Orientamento Scuole secondarie di primo grado

Orientamento al sé - il mio rapporto con lo studio

Scheda 3

3.3 Riflessione sull"'apprendimento

Cluando sentl la parola «Imparares, cosa tl viene In mente?

Annota Il magglor numens i tesmdnl che stintivamente assod a guesta parola
LUimportante & cha non ¢l pensl troppo e Indichi le primie parole che 1 vengono In mente.
Tempo a disposizione: circa 3 minutl.

Rieggl le parole dhe hal soritto e nflett sa nel tuo caso hanno una valenza positiva {= +),
mautra (= 0} o negativa (= -)
Agglungl accanto a clascuna parola |l simbolo pertinente (+, 0o -}

Cuall sono le materie in cul hal diffioslta a Imparare?

Da che cosa potrebbe dipendere?

Cosa potrest] fare per ovvilare al tusd punt! deboll nell’apprendimento?




Quante ore ho studiato (in media) alla settimana, quest’anno...?

O  Lunedi pomeriggio : + lunedi dopocena

O martedi pomeriggio : + martedi dopocena

O mercoledi pomeriggio : + mercoledi dopocena
O giovedi pomeriggio : + giovedi dopocena

O  venerdi pomeriggio : + venerdi dopocena

< sabato:

< domenica:

Totale:

In genere come mi organizzo con lo studio?
(es: prendo appunti, ripasso gli appunti a casa, poi studio il libro,
sottolineo / faccio mappe /coloro, ripeto ad alta voce a qualcuno...)




